Maharishi Ayur-Veda: 20 Ansitze zur vollstindigen Gesundheit

Obwohl der Maharishi Ayur-Ved, die
alteste ganzheitliche Heilkunde, mit den

unterschiedlichsten Methoden auf ver-

schiedenen Ebenen arbeitet, sind alle An-
sdtze durch ein gemeinsames Grundkon-
zept aufs engste miteinander verbunden
und ergdnzen und unterstiitzen sich ge-
genseitig. Dieses Konzept heisst Gleich-
gewicht oder Homdostase. Die Grundla-
ge von Mensch und Natur wird im Ayur-
Ved als ein Bereich vollkommenen
Gleichgewichts bzw. Gesundheit be-
schrieben. Es ist das von der Physik be-
schriebene Einheitsfeld aller Naturge-
setze, das die Qualitdten perfekter Sym-
metrie und Ordnung aufweist. In der
Transzendentalen Meditation wird es als
reines Bewusstsein erfahren, dasin sich
eine 3-in-1-Struktur aufweist: das voll-
kommene Gleichgewicht von Rishi, De-
vata und Chhandas in der vedischen
Terminologie.ln unserem Geist und Kor-
per sowie in der Umgebung wiederholt
sichdiesefundamentale Dreiheit: Es sind
die psycho-physiologischen Prinzipien
von Vata, Pitta und Kapha. Der Verlust
des Gleichgewichts dieser grundlegen-
den Faktoren bildet den Samen von
Krankheiten. Alle Ansdtze des Maharishi
Ayur-Ved zielen deshalb darauf ab, mit-
tels einer ausgleichenden Kombination
der drei Grundfaktoren das festgestellte
Ungleichgewicht zu beseitigen und so
dasnatiirliche Gleichgewicht wiederher-
zustellen und aufrechtzuerhalten, um
vollstandige Gesundheit zu sichern. Die
20 Ansdtze umfassen die Bereiche von
Geist, Kérper, Verhalten und Umge-
bung.

1. Bewusstsein. Transzendentale Medi-
tation, ihre Fortgeschrittenen-Techniken
und das TM-Sidhi-Programm, um Ein-
heitsbewusstsein zu entwickeln.

2. Primordiale Klangtherapie. Nut-
zung der Urkldnge der vier Veden sowie
der Ved-Angas und Up-Angas, um Un-
gleichgewicht in Mensch und Natur zu
bescitigen.

3. Intellekt. Bescitigung des Irrtums des
Intellekts, Pragya-aparadha, so dass
wahrend des Erfahrens der #usscren
Verschiedenheit die innere Ganzheit des

Lebens nicht verlorengeht. In der Erfah-
rung des Selbst kann Krankheit gar nicht
entstehen, weil das Leben mit der Quelle
der Naturgesetze eng verbunden ist.

4. Emotionen. Stirkung der feinsten
Gefiihlsebene, um die Gefiihle vollstin-
dig zu entfalten.

5. Sprache. Die Nutzung der vedischen
Prinzipien iiber die Struktur und Funk-
tion der Sprache, um Gleichgewicht in
Geist und K&rper zu férdern.

6. Maharishi Gandharva-Ved. Klinge
und Harmonien, die physiologische
Reakuonen ausldsen, durch die unsere
Bio-Rhythmen mit den Rhythmen der
Natur synchronisiert werden.

7. Sinne. Gleichgewicht durch Sinnes-
modulationen wie z.B. Farb- und Aroma-
therapie.

8. Psycho-physiologische Integration.
Psycho-physiologische Techniken, die
den Verbindungspunkt zwischen Be-
wusstsein und Materie beleben und da-
durch die begliickende und ausgleichen-
de Erfahrungreinen Bewusstseinsaufder
Kdorperebene verstirken und stabilisie-
ren.

9. Neuro-muskulare Integration.
Yoga-Asanas-Ubungen und Marma-
Therapie (Beeinflussung von Vitalpunk-
ten).

10. Neuro-respiratorische Integration.

Atemiibungen, die die integrierte Funk--

tionsweise der Physiologie wiederher-
stellen.

11. Reinigungsverfahren fiir den
Korper. Panchakarma, die klassische
ayurvedische Reinigungskur zur Vor-
beugung und Beseitigung physiologi-
scher Unreinheiten, die durch falsche
Essgewohnheiten und unrichtiges Ver-
halten cntstanden sind.

12. Ernihrung. Auf die individuclic
Konsutution (das fiir den einzelnen typi-
sche Gleichgewicht von Vata, Pita und
Kapha) und dic Jahreszeiten abgestimm-
te Ratschliige zur Vorbeugung und Hei-

Konstituton und Jahreszeit passende
Gewiirzmischungen (Churnas) und Tees.

13. Rasayanas. Verfeincrie pflanzliche
und mineralische Rezepturen zur Vor-
beugung, Vitalisierung und Verlinge-
rung des Lebens. Insbesondere Amrit
Kalash, die wertvollste Pflanzenkombi-
nation der ayurvedischen Tradition.

14. Krauter und Mineralien. Priparate
auf der Basis der medizinischen Flora
und der Mineralien jeden Landes, um das
die Krankheiten verursachende Un-
gleichgewicht zu beseitigen.

15. Yerhalten. Tages- und Jahreszeiten-
Routine, dieim Einklang mit den Rhyth-
men der Natur steht (Chronotherapie).

16. Pulsdiagnose: Erkennen von beste-
hendem Ungleichgewicht und sich an-
kiindigenden StOrungen durch blosses
Fiihlen des Pulses.

17. Jyotish. Mathematische Vorhersage
der kosmischen Einflisse auf die Ge-
sundheit. | |

18. Yagyas. Korrigiercnde vedische
Verfahren,um das aus der Umgebung auf
den Menschen einwirkende Ungleichge-
wicht zu neutralisieren.

19. Umgebung. Die Schaffung kollekti-
ver Gesundheitdurch den 1 % -Maharishi
Effekt: Abnahme dcr Kriminalitdtsrate
usw., wenn die Quadratwurzel aus einem
Prozent der Bevélkerung gemeinsam das
TM-Sidhi-Programm ausiibt.

20. Weltgesundheit - Weltfrieden.
Kohidrenz 1im Weltbewusstsein schaffen
mit der Auslibung des TM-Sidhi-Pro-
gramms durch emne permanente Gruppe
von mindestens 7000 Personen (Quadrat-
wurzel aus 1% ,der Weltbevlkerung).

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

MAP
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