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_Krankenhaus- Einweisungen/1000 Pers. Ly

In einer Studie wurde in den USA 5 Jahre lang die Inanspruchnahme von Krankenkassenleistungen von
etwa 2000 Meditierenden, die die Transzendentale Meditation und das TM-Sidhi-Programm regelmiiBig
ausiibten, mit dem Durchschnitt aller 600000 Versicherten verglichen. Bei den Meditierenden lagen die
Krankenhausemweisungen im Durchschnitt um 56% niedriger, wobei deutlich geringere Einweisungen
bei den hiiufigsten 20 Krankheitsarten feststellbar waren - etwa ein Riickgang um 87% bei Herz-Kreis-
lauferkrankungen, um 55% bei Krebs, um 87% bei Nervenerkrankungen und um 73% bei Hals-, Nasen-
und Lungenerkrankungen. Mit zunehmendem Alter konnte bei den Meditierenden im Vergleich zu den
Durchschnittswerten der jeweils gleichen Altersgruppe ein geringerer Bedarf an medizinischer Versor-
gung festgestellt werden. Der Riickgang lag bei der Altersgruppe der Personen iiber 40 Jahre bei 67%. In
einer dhnlichen Studie von 1997 ergab sich ein durchschnittlicher Riickgang der Erkrankungsrate bei
Meditierenden um 63% mittels Maharishis Vedischem Gesundheitsansatz im Vergleich iiber 11 Jahre,
wobei der Riickgang bei Personen mit einem Alter von iiber 45 Jahren iiber 90% betrug. Dies zeigt die

groBe Bedeutung der genannten Programme fiir eine effektive Gesundheitsvorsorge.
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